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| Editoriales

» Por Federico
Cortelletti
Secretario Gral. AGEPJ

ontinuamos junto a los gremios apor-

tantes a la caja, luchando para obtener

la derogacion de la ley 10.694 porque
perjudica sobre manera a nuestro sector de
jubilados. A su vez, como accién inmediata de
emergencia estamos solicitando la eliminacion
del diferimiento para todo el sector de jubilados
sin ningun tope, recalcando que lo justo y ne-
cesario es que no haya ningun tipo de diferi-
miento.

P Por lleana
Benitez
Secretaria de
Previsién Social

n 2023 continuamos con medidas de

lucha por la declaracion de incons-

titucionalidad de la ley 10.694 y junto
a otros gremios provinciales aportantes a la
caja seguiremos trabajando la iniciativa po-
pular contra la norma que difiere el pago,
aumenta la cantidad de anos para el calculo
de haberes y recorta hasta un 20 % los haberes
de quienes perciben los mal llamados “doble
beneficio”.
Las visitas a sedes del interior, las reuniones
virtuales con jubiladas y jubilados de toda la
provincia para debatir aspectos gremiales
seran también los temas prioritarios de nuestra
agenda de trabajo para este afio.



Iniciativa popular

Desde AGEPJ junto a los gremios

aportantes a la Caja de Jubilaciones

de la provincia de Cérdoba conti-

nuamos convocando a participar

de la Iniciativa Popular para exigir la reforma

del actual régimen jubilatorio. La iniciativa popular promueve el
ingreso de un proyecto de Ley a la Legislatura Provincial que le
devuelva la dignidad a las y los jubilados.
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Centralmente proponemos:

» La derogacion del diferimiento de 2 meses en el
cobro de aumentos

» El cumplimiento del Fallo Bossio
(pago del 82% movil)

» La eliminacién del descuento por doble beneficio.

éComo participar?

[> Puede participar cualquier persona incluida en el padrén
electoral de la Provincia de Cérdoba.

[> Se requiere Ciudadano Digital (CIDI) - Nivel 2.

Para mas informacion ingresa a:

www.agepj.org.ar




Dia Internacional de la Mujer Trabajadora

Desde la Secretaria de Prevision Social participamos de las acciones
del 8 de marzo en el que se conmemora el Dia Internacional de la
Mujer Trabajadora. Ademas acompafaremos el pedido de modificacion
del RAL en lo que concierne a las tareas de cuidado para que el mismo
adopte una perspectiva de género.




ACOMPANAMIENTO MEDICO Y CALIDAD DE VIDA

“La entrevista médica no debe
centrarse en la enfermedad,
sino en el paciente como persona.”

» Por Dra. Matilde
Elisa Ramacciotti

ctualmente el énfasis en
la calidad de la relacion
médico-paciente ha pues-

to de manifiesto que, para ayudar

al paciente a tener una buena ca-

lidad de vida, ademas del aspecto cientifico- técnico es preciso atender
al aspecto relacional y la calidad del didlogo que se establece en el
consultorio.

Es necesario que el chequeo médico periédico le dé la posibilidad al
paciente de controlar adecuadamente las patologias crénicas, logrando
asi, mejorar la respuesta del organismo a los tratamientos, detectar en-
fermedades en etapas tempranas y también hacer prevencién.

La entrevista médica no debe centrarse en la enfermedad, sino en el
paciente como persona.

En ocasiones, prestar atencién a las emociones del paciente puede
ayudar tanto como un diagndstico médico.

Es por eso, que es importante la comunicacion entre el paciente y el
médico.




Por parte del médico, escuchar y generar un didlogo que permita
conocer las distintas circunstancias que rodean al paciente, ayudan a
comprender mejor el problema del mismo y tomar las mejores decisiones
para su tratamiento.

En este contexto, la prevencién y el consejo del médico sobre las
medidas destinadas a evitar la aparicion de enfermedades y reduccion
de factores de riesgo, es parte fundamental de la visita médica periddica.

Aqui van algunos consejos para nuestros pacientes:

P> Estar fisicamente activo.

P> Dormir adecuadamente entre
siete u ocho horas.

p Alimentarse saludablemente.

P No fumar ni beber alcohol en
exceso.

P Tener una vida social activa,
generar relaciones sanas y fuertes
con los demas. Involucrarse en co-
munidades barriales, de voluntaria-
do o de pasatiempo.

P Generar y tener proyectos.
P Alimentar nuestra espiritualidad.
P Apreciar y disfrutar la naturaleza

P> Leery agilizar nuestra mente con
acertijos, juegos y crucigramas.

P Hacer actividades que nos pro-
porcionen bienestar emocional.
» Etc, etc!

IY por qué no... de vez en cuando, darse algun capricho!
iIntroducir pequefios habitos para mejorar tu calidad de vida, es algo que
estd en tus manos... estamos para ayudarte!
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Representacion de AGEPJ en APROSS
al servicio de las afiliadas y los afiliados

El compariero Javier Eduardo Pla-

nas de nuestra Comision Directiva

es el representante de AGEPJ “ad

honorem” en la comisién asesora

permanente de APROSS. Esto

constituye una excelente opor-

tunidad para las afiliadas y afiliados

de nuestro gremio ya que el com-

pafnero Planas funcionard como

un enlace directo con la obra social

para agilizar tramites, destrabar dificultades y asesorar.

AGEPJ cuenta con un espacio propio en la obra social sita en Av. Marcelo
T. de Alvear 758 y desde alli nuestro compariero Planas desarrolla sus
tareas algunos dias de la semana. A su vez también se encuentra habilitado
el celular 351 7666330 para efectuar consultas relacionadas de lunes a
viernes de 8 216 hs.

Servicio de Farmacia

Es distinto si la o el afiliado estd adherido a la capita por farmacia o no.
En caso de estar adherido en el interior, la AGEPJ cubre por reintegro el
30% del gasto del medicamento sobre el saldo restante de la cobertura
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hecha por APROSS

en tanto que en capi-

tal la cobertura es del

15 % sobre el mismo

saldo. Si desean ad-

herirse o informacion

sobre el sistema con-

sultar al 351 4282389

o al 351 3098786 (en

este Ultimo caso sin

llamada, sélo wats app).

Sin cédpita en capital existe convenio con Farmacia Lider para el
descuento por planilla, en todas sus 17 sucursales. Atencién al cliente y
envios a domicilio al Whatsapp 351 4037281. Lunes a viernes de 9:00 a
19:00 hs. y sdbados de 9:00 a 14:00 hs.

convenios con natatorios y gimnasios



AGEPIJ firmé importante convenio
con la mutual Mugica para el
acceso a programas habitacionales

GEPJ firmé un importante convenio de colaboracién con la
mutual Mugica para la busqueda de soluciones habitacionales
destinadas a los afiliadas y afiliados judiciales.

La mutual Mugica promueve la produccién social del habitat y
brinda a diferentes instituciones herramientas operativas y asistencia
técnica para la generacion de programas de urbanizacién social planificada
mediante la produccién de “lotes con servicios”, en las que la Mutual
gestiona, asesora y capacita.

Desde 1990, La Mutual ha promovido y ejecutado numerosos
proyectos socio habitacionales con 17 organizaciones sociales.

El programa que actualmente se ofrece es el Pro.Ha.S IV que contara
con 1000 nuevos lotes con servicios que se integraran a los 1250 lotes
que ya se encuentran en produccién en los proyectos Pro.Ha.S 11 y 1.
Este nuevo loteo posee una excelente ubicacién con vista a las sierras.
Contara con infraestructura, servicios, espacios verdes y equipamiento
comunitario.
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ACCION SOCIAL

Inauguracion

MEMORIAL SIETE ABRAZOS

| pasado 22 de marzo la Secretaria de Prevision y Accion Social
E participé de acto de inauguracién del Memorial Siete abrazos
en nuestra sede gremial de Arturo M Bas 3309.

El memorial constituye un homenaje para las y los seis comparieros
judiciales desaparecidos y el funcionario asesinado en la ultima
dictadura militar de 1976 a 1983. Estuvieron presentes integrantes de
la Comision Directiva y familiares

Juan Carlos Gonzalez Velarde, Silvia Raquel Bertolino, Alberto
Marcelo Oro, Anibal Carlos Testa, Nicolas Luis Alberto Moreno,
Carmen Graciela Rivero y Jorge Eduardo Malberti: Presentes, Ahora
y Siempre.
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LTERATURA|

Te invitamos
a ser parte del

urante el afio 2022, la Se-

cretaria de Prevision Social

puso en marcha el “Espacio
Lecturas Compartidas” que se de-
sarrolla mediante la plataforma digital
zoom. Esta modalidad virtual permite
que lasy los jubilados y pensionados
de toda la provincia puedan participar
e interactuar en la propuesta.

Lecturas compartidas no es un
taller literario, es un encuentro de
lectores donde buscamos compartir
interpretaciones, miradas y conec-
tarnos con el disfrute de la lectura de
novelas, cuentos cortos y poesias.

El dia 22 de junio de 2022 inicia-
mos nuestro espacio literario con
una modalidad de encuentro que
fue cada quince dias via Zoom. En
estas primeras reuniones leimos cuen-
tos cortos que participaron en el con-
curso literario realizado en 2021 que
fue una convocatoria exclusiva para
jubilados y pensionados de AGEPJ.
Participaron de estos encuentros
algunos de los autores de los cuen-
tos publicados que aportaron y en-
riquecieron la interpretacién de los
textos.

En esta linea de trabajo el dia 9
de noviembre participd en este es-
pacio literario el escritor Nicolas Jo-
zami, oriundo de la provincia de La
Pampa quien cuenta con una extensa
trayectoria literaria y docencia uni-
versitaria. En esta oportunidad tuvi-
mos la posibilidad de intercambiar
miradas sobre el cuento corto “La
serpiente” de su autoria. A su vez,
también tuvimos el agrado de contar
con laintervencion del escritor cor-
dobés Luis Héctor Gerbaldo.

En 2023 retomamos este espacio
el miércoles 19 de abril alas 10 hs. El
mismo tendra una periodicidad de
encuentros cada 15 dias.

Quienes estén interesados en
sumarse deben dejar la inquietud
a traveés de los celulares de la
secretaria y el prosecretario de
Previsién Social, respectivamente:
lleana Benitez: 3513890258
Daniel Ceballos: 351 2362731
AGEPJ: 3513098786.



RECREACION

Continuamos
con caminatas
urbanasy
excursiones

n el presente ano conti-

nuamos con la actividad

de las caminatas urbanas
y excursiones.

Las urbanas se llevan a cabo

en el Parque Sarmiento y Ciudad
universitaria los dias viernes a las 9 de la mafiana encontrandonos en el
monumento al Dante en el Parque Sarmiento. En 2023 serd condiciéon
para participar enviar un mensaje de texto o llamar para confirmar la
asistencia a:

lleana Benitez: 3513890258 / Daniel Ceballos: 3512362731

En tanto que los viajes al interior estan programados con la modalidad
senderismo, caminatas y visitas a referencias histéricas del interior provincial.

En el afio 2021 viajamos con modalidad paseo a los tuneles de Taninga. En
nuestro viaje disfrutamos de la historia y tradicion de la zona de Colonia
Caroyay Jesus Maria, visitando las estancias jesuiticas que son patrimonio de
la humanidad culminando con una merienda en Rio Ceballos.

En tanto que este 2022 viajamos a Miramar, visitando el histérico hotel
Viena, donde fuimos recibidos por una guia que relaté historias y secretos
que guarda el coloso. La jornada se cerré con un paseo en barco y una
maravillosa puesta de sol. Otra excursién realizada fue al Cerro Colorado.

En 2023 estamos proyectando salidas a distintos lugares turisticos de
nuestros valles y también un viaje interprovincial.
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Con todos nuestros recuerdos

construtmos

la memoria del gremio

Desde la Secretaria de Prevision hemos puesto en marcha una iniciativa
que busca digitalizar las fotos que retraten los momentos que hemos
compartido en nuestras vidas laborales. Pueden ser momentos de trabajo,
encuentros sociales, deportivos, asambleas, marchas etc. Te invitamos a
que nos hagas llegar fotos de esos momentos con un breve comentario
de la situacion, el afio y quienes estan presentes en la fotografia.

P Si tenés ganas de compartir tus fotos envialas a:
agepjprensa@outlook.com o traelas a la sede gremial de Arturo
M. Bas 339 y las digitalizamos.
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Nuevos convenios turisticos

Desde la Secretaria de Turismo de AGEPJ se
informé sobre la firma de nuevos convenios disponibles
para dfiliadas, afiliados y grupo familiar.

Parador de la Montanha
Santa Rosa de Calamuchita

El Complejo turistico de la Asociacién Judicial Bonaerense, esta situa-
do a 5 km. de Santa Rosa de Calamuchita. El Parador cuenta con ca-
bafias, departamentos y habitaciones para alojar a mas de 9o perso-
nas. Dispone de menu adicional y organico. También posee una am-
plia sala de conferencias, granja, huerta y corral de campo.
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Cabaiias, Camping y Dormis
Miramar

El Camping de la Asociacién Judicial Bonaerense funciona durante
todo el afio.

El complejo, bellamente arbolado, comprende un area para acam-
pary cabafias para 4y 6 personas. Cuenta con servicio de luz, agua ca-
liente, bafios, fogones, proveduria, teléfono, servicio médico, lavadero
y restaurante.

En temporada alta las cabafias son asignadas por sorteo, previa ins-
cripcion en las oficinas de AGEPJ. Consultar disponibilidad en tempo-
rada baja.

16



AGRADECIMIENTO

Desde la Secretaria de Previsién
Social de AGEPJ queremos agra-
decer profundamente todo el
acompafamiento y mensajes de
carifio que han brindado a nuestra
compafiera lleana Benitez ante la
reciente pérdida de su hija Melisa.
Ella fue una gran colaboradora y
participante en distintas actividades
de nuestra organizacion gremial.
Sabemos que este acompafiamiento
colectivo que cada unay uno de us-
tedes le ha hecho llegar son de gran
ayuda en este dificil y profundamente
triste momento familiar que estan
transitando sus seres queridos.



COBERTURA DE

SEPELIOS

ctualmente el Gremio de judiciales cuenta con cobertura
de servicio de sepelio para la o el afiliado y grupo familiar
adherente en distintas empresas prestadoras, las cuales brindan
un servicio basico y traslado dentro del ejido municipal de la
ciudad de Cérdoba (no incluye tasas ni impuestos municipales):

P ISAIAS. Jeronimo Luis de Cabrera 129, B® Alta Cérdoba.
Tel: (0351) 4711193 / 4714535

p BOULEVARD. Bv San Juan 537, B® Centro.
Tel: (0351) 4258504 / 4257067

P MINOLL. Av Rafael Nufiez 3849, B° Cerro de las Rosas.
Tel: (0351) 4814201

p CATEDRAL. Salta 73, B° Centro.
Tel: (0351) 4232324
“Con un minimo aporte mensual se puede acceder al beneficio de

tener cobertura para el dafiliado titular y grupo familiar adherente,
dicho aporte por persona varia de acuerdo a la edad del beneficiario/a.

(Consulte en nuestros teléfonos importe para personas de
mayor edad)
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IMPORTANTE: en caso de realizarse el servicio en una casa distinta
a las del convenio, el Gremio reintegra al afiliado el valor de $
18.000 (monto correspondiente al segundo semestre 2022) para
lo cual se deberd presentar la siguiente documentacién:

Constancia o factura de la empresa que realizé el ser-
vicio con el siguiente detalle:

P Tipo de servicio realizado

P A cargo de quién se realizé el servicio

P Dénde fueron inhumados los restos

P Acta de defuncién legalizada o certificada. (Certificacién
en original)

P Fotocopia de 1? y 2% hoja del documento del titular. En
caso de fallecimiento del titular fotocopia del familiar direc-
to a cobrar el reintegro.

IMPORTANTE

Se recuerda verificar si las o los interesados estan adheridos a es-
tos servicios y corroborar el nombre de las o los beneficiarios de los

mismos, consultando al niimero de AGEPJ: 351 - 7656464
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